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Es un gran placer y honor participar de esta Asamblea Mundial de la CIMFC en Fátima, 
Portugal. Somos de Malta, una pequeña isla del Mediterráneo. Como matrimonio hemos 
sido miembros del MFC de Malta por más de 35 años. Aunque participar de una Asamblea 
es algo nuevo para nosotros, hemos participado en la Conferencia del MFC celebrado en 
Valencia el año pasado. Fue una experiencia positiva y enriquecedora, tanto como 
matrimonio como miembros del MFC. 
 
El MFC está presente en Malta hace más de 36 años. Es conformado por más de 60 
grupos en diferentes localidades en Malta y en Gozo. Son más de 600 matrimonios de 
diferentes edades. Los grupos están divididos en 5 regiones con un matrimonio que sirve 
de enlace con el Comité Nacional. Los grupos se reúnen una vez al mes con algunos 
grupos que optan por reunirse dos veces al mes. El Comité Nacional se reúne una vez al 
mes o cuando sea necesario. El Comité es conformado por el Asesor Espiritual, el 
matrimonio Presidente y 6 matrimonios. Estos matrimonios se hacen cargo de los 
diferentes subcomités que se encargan de los diferentes aspectos de la formación 
espiritual como de las actividades sociales. Una vez al año, aparte de la Asamblea 
General, los comités nacionales se reúnen en asambleas regionales. 
 
Panorama 
 
1.1 Labor de Investigación 
 
Una actividad muy importante que nos ha dado buenos resultados ha sido el investigar 
sobre la situación del MFC en Malta. Algo muy necesario fue examinarnos internamente 
con dos objetivos en mente: 
 
1.1. Objetivo de analizar la situación actual del MFC de Malta 
1.2. El ejercicio de mejorar el movimiento familiar de frente a la situación, sus 

inquietudes y sus necesidades en Malta. 
 
Con esta intención en mente, el Comité Nacional, nombró un Subcomité. Siguió un estudio 
comprensivo de las regulaciones y la situación actual del Movimiento en Malta. Una de las 
herramientas usadas por este comité fue enviar un cuestionario a un número escogido de 
matrimonios miembros y asesores. Un reporte final fue presentado al Comité Nacional. 
Los resultados fueron discutidos y examinados a nivel Nacional del MFC. Se decidió 
presentar este informe a todos los miembros del MFC de Malta para su consideración. Fue 
una decisión que implicaba el estudio y la reflexión de los resultados entre los grupos en 
sus reuniones mensuales. Fueron animados a enviar sus comentarios y sugerencias. Con 
la idea de clarificar y explicar cualquier dificultad que pudiera surgir cuando el informe 
fuera discutido en los grupos, se celebraron dos asambleas regionales. Esta iniciativa dió 



a los miembros la oportunidad de discutir con el subcomité a cargo de esta investigación, 
el contenido total del informe así como proponer cambios que consideraran apropiados. 
En este momento está planificado hacer el informe final para ser aprobado en la próxima 
asamblea general extraordinaria a celebrarse en octubre. 
 
1.2 Asamblea General Anual 
 
Una de las actividades que el MFC organiza anualmente es la Asamblea General Anual. 
Este año tuvo un significado especial para todos ya que tuvimos como orador invitado al 
recién nombrado Obispo de Gozo, nuestra isla hermana. Esto hizo nuestra AGA algo 
especial por lo que contó con una gran asistencia de matrimonios. En su charla el Obispo 
señaló la situación de la familia en Malta y nos dió algunos modelos de familia cristiana a 
los que debíamos imitar. También nos señaló que debemos siempre hablar a favor del 
matrimonio como una institución en la que creemos firmemente. 
 
1.3 Pastoreo de los grupos 
 
Como Matrimonio Presidentes una de nuestras actividades que tratamos de seguir, junto a 
nuestro Asesor Nacional, cuando sea posible, es visitar a cada uno de los grupos que se 
reúnen mensualmente. En el pasado hemos visitado muchos grupos y hemos encontrado 
que es una actividad fructífera. Estamos encantados de conocer a nuestros miembros 
íntimamente y en una atmósfera informal y amistosa. Aparte de conocernos mejor 
individualmente, nos da la oportunidad de escuchar sus sugerencias y recomendaciones 
para el Comité Nacional, mas libremente y de manera personal. Apreciamos la gran 
oportunidad de escuchar como los Presidentes y el Comité puede darles un mejor servicio. 
Estas visitas son también una gran oportunidad y ocasión para crear un sentido de 
pertenencia entre cada uno de los miembros del MFC. Estamos muy alegres de comentar 
que a través de esta actividad que se inició con un sentido de servicio, ha llegado a ser 
una amena ocasión de sentirnos cercanos a los miembros mientras nos da un gran 
sentido del pulso del movimiento. Como resultado el Comité del MFC ha tenido una gran 
retroalimentación positiva de sus miembros, como que las visitas son bien apreciadas. 
Aceptamos el hecho que estas visitas parecieran una labor enorme pero tenemos en 
mente que estas visitas a los grupos son posibles porque Malta es una isla pequeña. 
 
1.4 Aumentar los Grupos de MFC 
 
Para aumentar el número de miembros y grupos del MFC estamos en continuo contacto 
con los sacerdotes parroquiales para poder iniciar grupos del MFC en sus parroquias.  
Existen buenas perspectivas para iniciar nuevos grupos en 3 o 4 parroquias para este año. 
Nuestro objetivo principal es atraer matrimonios jóvenes para formar grupos del MFC, ya 
que estimamos el hecho que estas parejas necesitan de apoyo y estímulo, así como 
formación espiritual que los grupos cristianos del MFC pueden ofrecerles. Del otro lado 
estamos enfrentados con el hecho de que estos jóvenes matrimonios, como en todos los 
países, tienen tantos compromisos que normalmente les es muy difícil su compromiso de 
participar en estas reuniones. De ninguna manera nos sentimos desanimados por todo 
esto y hacemos lo mejor por encontrar vías para estimular la asistencia de estas parejas. 



Un ejemplo de ello es como miembros de otros grupos se ofrecen para atender a los niños 
de estos padres para que ellos puedan asistir a las reuniones. 
 
1.5 Fascículos de Programación 
 
Un aspecto importante del MFC de Malta son sus fascículos de programación que son la 
guía espiritual práctica de los miembros para sus reuniones mensuales. Este año tuvimos 
la gran oportunidad de utilizar, en el buen sentido de la palabra, la encíclica del Papa 
Benedicto, Deus Caritas Est. Siendo el matrimonio una institución basada en el amor, la 
encíclica Dios es Amor fue la literatura ideal y base de nuestros fascículos. Apreciamos 
que Dios haya puesto en nuestros corazones esa hambre profunda por experimentar ser 
amados y amar a otros. Es un hecho, en lo que creemos firmemente, que esta hambre 
solo puede ser satisfecha por el amor total y pleno del Amor de Dios. 
Como escribió el Papa: 
 Hemos llegado a creer en el Amor de Dios: en estas palabras el cristiano puede 
expresar la decisión fundamental de su vida. Ser cristiano no es el resultado de una 
elección ética o una idea sublime, sino el encuentro de un evento, una persona, que dió 
vida a un nuevo horizonte y una dirección decisiva1. 
 
Sin duda, los matrimonios cristianos necesitan encontrar este horizonte, esta dirección,  
juntos en el Sacramento de su matrimonio que es el sustento específico y medio inicial de 
santificación y que es llevado a cabo en las realidades concretas propias de su vida 
conyugal y familiar2. 
Las manifestaciones del Amor de Dios son vistas y experimentadas en los momentos 
cotidianos del hombre, respeto, cuidado, consideraciones e interés que son evidentes en 
nuestras familias. 
La decisión a partir de ese momento fue tomado por el MFC de Malta para estudiar, 
aprender y reflexionar sobre el significado real del amor como fue hábilmente presentado 
por el Papa Benedicto. Esto fue de mucho beneficio para los miembros que en su primera 
parte, la mas especulativa, aclara algunas realidades esenciales relacionadas a la realidad 
del amor humano, pero lo mas importante es que resalta hábilmente el amor que 
misteriosa y gratuitamente ofrece Dios al hombre. Esta es la parte que nos hace 
reflexionar sobre los diferentes tipos de amor que el mundo moderno nos presenta y 
pondera profundamente el lazo intrínseco entre el infinito Amor de Dios y la realidad del 
amor humano. La segunda parte, que es la parte mas concreta de la Encíclica, nos ayuda 
a reflexionar a fondo en el ejercicio eclesial del mandato del amor al prójimo3. En resumen, 
se hace un nuevo llamado a lo que aprendimos en las lecciones de catecismo que: 
Cuando el amor es autentico, siempre encontraremos a Dios porque Dios es Amor. 
 
En conjunto la retroalimentación que hemos recibido de nuestros miembros de estas 
“lecciones” han sido muy positivas. 
 
1.6 Espiritualidad 

                                                 
1 Deus Caritas Est, Introducción. 
2 Familiares Consortio 56 
3 Deus Caritas Est, Introducción. 



 
Aceptamos que la espiritualidad familiar es la dimensión espiritual de todo lo que la familia 
hace para ser familia. Los miembros reconocen que su quehacer cotidiano familiar ofrece 
maravillosas oportunidades para profundizar en su relación con Dios. Nosotros como 
matrimonios cristianos, además de miembros del MFC, necesitamos ser testigos de la 
presencia de Dios entre nosotros. Creemos firmemente que como socios en el matrimonio 
debemos conscientemente procurar la experiencia de esta presencia constante en 
nuestras vidas y en nuestra relación. Estamos convencidos que la espiritualidad en la 
familia es lo mejor para añadir a la misma vida familiar. Rodea todo lo que da vida en la 
familia. Nos lleva a cuidar nuestra relación de la pareja y a todos los miembros de la 
familia. Dios está particularmente sintonizado a una vida familiar porque, de una manera, 
Dios vive en una familia, la Santísima Trinidad. Por lo tanto, el MFC de Malta siente que es 
de gran importancia dar la Espiritualidad Familiar como un todo, la honorable posición de 
ser la primera parte de nuestras “lecciones” mensuales. El titulo de esta parte de nuestras 
lecciones: Descubrir a Jesús en nuestra vida matrimonial. Esto es luego subrayado al 
tener el modelo adoptado por el MFC el año pasado que es el modelo de la Familia de 
Nazareth. 
 
1.7 Oración y actividades compartidas 
 
Orar es la llave al corazón de Dios. Orar es la única vía de una relación real y personal con 
Dios. Encontramos intimidad con Dios al comunicarnos con Él al orar. Llegamos a Él con 
fe, sabiendo que Él nos escucha y responde a nuestras oraciones. Es bien sabido que la 
“Familia que reza unida permanece unida” y la Biblia nos dice “ora sin descanso” y “en 
todo da gracias al Señor”. Cuando escogemos tener una actitud positiva, nos damos 
cuenta que hemos recibido muchas bendiciones por las que debemos agradecer a Dios. 
En todas nuestras actividades enfatizamos el hecho que la familia puede abrirse a la 
presencia amorosa de Dios por medio de la oración, tanto individual como comunitaria, por 
medio de actividades compartidas, tanto religiosas como humanas, y por medio de los 
innumerables esfuerzos dados para el cuidado del uno hacia el otro. La familia es como la 
célula de un gran cuerpo viviente. En la Iglesia la familia es apropiadamente descrita como 
la iglesia doméstica, una iglesia de hogar, una comunidad de fe.  
 
1.8 Otras actividades regulares 
 
Otras actividades celebradas son: 

¾ Reuniones anuales para todos los miembros 
¾ Una Asamblea General Anual 
¾ Talleres y charlas sobre temas de espiritualidad conyugal 
¾ Celebraciones pascuales entre sus miembros 
¾ Encuentros Matrimoniales – 4 encuentros al año son organizados. 
¾ Retiros espirituales para sus miembros 
¾ Sesiones de lectura bíblica contemplativa (lectio divina) con el objetivo del 

manejo de la Biblia, la Palabra de Dios, para que sea un vinculo de nuestros 
miembros con Dios. Para este propósito se usa la casa designada como casa de 
oración y espiritualidad. 

 



 
1.9 A nivel nacional 
 
A nivel nacional hemos conformado un Foro Nacional para todas las organizaciones 
católicas de Malta, que ayuda a coordinar el trabajo de todas estas organizaciones. 
También somos representantes del MFC de Malta en la Comisión Familiar de la Iglesia, 
aparte de representantes nacionales de las ONG que trabajan con familia. Un aspecto 
importante de esta organización fue la preparación de los lineamientos familiares 
discutidos con todos los partidos políticos con anticipación de ser presentados en su 
programación electoral antes de las elecciones. 
 
Una oportunidad para un discernimiento espiritual sucedió cuando el MFC de Malta fue 
invitado a participar, junto a otros grupos y movimientos regionales y nacionales, en una 
celebración nacional como la Vigilia Pentecostal. El año pasado la ocasión fue celebrada 
con una animada celebración espiritual dedicada a los dones del Espíritu Santo, donde los 
carismas de los diferentes grupos cristianos en Malta, entre ellos el MFC, fueron realzados 
y animados con representaciones dinámicas y simbólicas. La presentación del MFC 
realzaba los “Frutos del Espíritu Santo” como el amor, gozo, paz, mansedumbre, bondad,  
generosidad, fidelidad, gentileza y continencia. Los matrimonios cristianos pidieron al 
Espíritu Santo aumentar estas cualidades en el amor del uno al otro. ¡El Espíritu Santo 
estaba realmente entre nosotros ese día! 
 
Además, el MFC siente la necesidad de atacar la tensión entre mantener fuerte la relación 
entre marido y mujer, y estar abiertos a servir a otros en la comunidad. Una de las 
acciones que los miembros están comprometidos es la organización y la realización de los 
Cursos de Preparación al Matrimonio todo el año. Es para la mayoría de nosotros un 
compromiso de todo el año ya que incluye la continua preparación de parejas 
coordinadoras que facilitan los grupos de novios. También dirigen los cursos regulares 
para los que continúan como parejas comprometidas en algunas localidades. Otros 
miembros están comprometidos en la preparación al bautismo que incluye a los padres y 
los padrinos. Un nuevo proyecto, que todavía está en sus inicios, es que miembros del 
MFC ayuden a los párrocos en las visitas regulares a las familias que hacen durante el 
año. 
 
Además, un número significativo de miembros sirven en sus parroquias en diferentes 
ministerios y en la organización de reuniones de espiritualidad. 
 
Para consolidar todo lo anterior deseamos organizar un curso para formar buenos 
coordinadores de grupo. Deseamos enfatizar en la profundización de la formación 
espiritual tanto individual como de pareja, ante todo, pero también con conocimientos para 
el manejo de grupos a nivel personal e intrapersonal. Sin embargo, hemos tenido dificultad 
para localizar personal profesional para dirigir estos cursos como para la consecución de 
fondos para realizarlos. 
 
2.1 Movimiento Caná de Malta 
 



El MFC es una rama del Movimiento Caná de Malta. El año pasado el Movimiento Caná 
celebró su 50ª. Aniversario. La semilla sembrada hace 50 años por numerosos individuos 
generosos, que junto a Mons. Charles Vella decidieron comprometerse en desarrollar 
iniciativas para apoyar a las familias de Malta, resultaron en un dinámico movimiento con 
diferentes secciones que trabajan por el bienestar del matrimonio y sus familias. Los 
miembros del MFC son en su mayoría voluntarios del Movimiento Caná que trabajan por el 
bienestar de las familias de Malta. 
 
2.2 Actividades Sociales 
 
En un aspecto superficial, creemos que las actividades sociales son necesarias y de gran 
importancia para consolidar el sentido de pertenencia de todos los grupos y movimientos. 
Regularmente el MFC organiza retiros de todo el día o medio día para toda la familia. 
Estos retiros siempre inician con la celebración eucarística como una gran familia y son 
tanto culturales como entretenidas. Por ejemplo: organizamos una visita anual a la 
hermana isla de Gozo, un viaje cultural a nuestras ciudades históricas, parrilladas, 
festividades familiares, etc. Hacemos visitas a sitios históricos, organizamos juegos para 
toda la familia. El almuerzo está siempre incluido en el programa. Una experiencia 
inolvidable fue cuando todos los hijos de los matrimonios presentes fueron llamados al 
altar e improvisar oraciones por sus familias. Sin sorprendernos, algunas de las oraciones 
de los niños no fueron lo que esperábamos pero sorprendieron a los miembros presentes 
y sobre todo a los padres de estos niños. 
 
2.3 Mantenernos en comunicación 
 
Para mantener una constante comunicación entre los miembros del MFC, nos 
comprometimos a publicar un boletín cuatrimestral que incluye noticias de nuestras 
actividades, cartas de sugerencias, así como cortas lecturas sobre espiritualidad. 
Agradecemos a los miembros de uno de los grupos del MFC que gentilmente se ofreció 
para compilar este boletín y hacer posible su publicación a tiempo. 
Otra forma de mantener el contacto con los miembros, usado por el Comité, es el envió de 
circulares, panfletos informativos y algunas veces el uso del teléfono o del correo 
electrónico. Estamos, también, en el proceso de desarrollar un sitio electrónico que nos 
sirva para enlazar a todos los miembros y también con sitios de otros países.  La 
posibilidad de crear una red continua entre miembros del MFC, no solo de Malta sino de 
otros países miembros, que trabajan por el bienestar de las familias es una de nuestras 
prioridades futuras. 
 
2.4 Otros planes futuros 
 
Con el objetivo de animar a cada uno de los miembros del MFC sirvan de testimonio de 
que Dios está trabajando a través de nuestra comunidad de amor y vida. Nosotros como 
matrimonio cristiano, mas aun como miembros del MFC, sentimos que necesitamos 
irradiar la alegría de experimentar la presencia de Dios entre nosotros a los demás que 
entran en contacto con nosotros. 
No estamos aislados del mundo que nos rodea. Los cristianos no podemos considerar el 
matrimonio y la familia como un asunto privado. Necesitamos ser conscientes de nuestra 



solidaridad hacia todos los hombres y mujeres. Por una parte sabemos de las presiones 
negativas sobre la familia que continuamente surgen entre nosotros, silenciosamente 
provocando e influenciándonos ha ceder ante las tentaciones de conformarnos con los 
valores materiales de otras personas, sin embargo por otro lado somos conscientes de las 
familias de todo el mundo que diariamente luchan por vivir los valores cristianos. 
Todos sentimos que los cristianos deben unirse para el crecimiento del matrimonio y la 
vida familiar para una mejor sociedad. La familia cristiana busca construir en lo que es 
bueno para la sociedad y el mundo. No vivimos un ideal de otros hombres y mujeres. A 
menudo es común que nosotros descubramos a Dios entre las buenas personas que nos 
rodean. Realizamos que esta necesidad es reflejada. 
 
Por lo tanto, parte de nuestro plan para los años venideros es planificar como el MFC 
pueda servir a mas familias necesitadas, primero de nuestras oraciones pero también de 
nuestra ayuda y apoyo. Esto significa que nunca podemos reposar o felicitarnos por 
nuestra labor llevada a cabo mas bien debemos ser constantes en buscar y concientes del 
hecho que podemos hacer mas por las familias a nuestro alrededor. Apreciamos, también, 
que nosotros como Matrimonio Presidente necesitamos de toda la ayuda y apoyo del 
Comité del MFC, de nuestro Asesor y de todos los miembros del MFC de Malta y, por que 
no, de todos los miembros del resto del mundo. 
 
Esto por supuesto está en el encabezado del Movimiento Familiar Cristiano, Actuar. 
 
Gracias, 
 
Anthony y Miriam Sammut 
anaximan@maltanet.net 
 
 


